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LISTE DES CODES POSTAUX PAR ZONES DE DISTRIBUTION 
1. LAVAL

H7A, H7B, H7C, H7E, H7G, H7H, H7J, H7K, H7L, H7M, H7N, H7P, H7R, H7S, H7T, H7V, H7W, H7X, H7Y.

2. BROSSARD • GREENFIELD PARK • LA PRAIRIE • LONGUEUIL • SAINT-HUBERT • SAINT-LAMBERT  

J3Y, J3Z, J4G, J4H, J4J, J4K, J4L, J4M, J4N, J4P, J4R, J4S, J4T, J4V, J4W, J4X, J4Y, J4Z, J5R.

3. JOLIETTE • LACHENAIE • LE GARDEUR • REPENTIGNY • SAINT-SULPICE

J0K, J5W, J5Y, J5Z, J6A, J6E, J6V, J6W.

6. AHUNTSIC • ANJOU • MAISONNEUVE • MONTRÉAL-EST • MONTRÉAL-NORD • POINTE-AUX-TREMBLES 
ROSEMONT • SAINT-LÉONARD

H1A, H1B, H1C, H1E, H1G, H1H, H1J, H1K, H1L, H1M, H1N, H1P, H1R, H1S, H1T, H1V, H1W, H1X, H1Y, H1Z, H2A, H2B, H2C, H2E, H2G, H2H, H2J, H2K, H2L,
H2M, H2N, H2P, H2R, H2S,  H3L, H3M, H3N.

7. CÔTE-DES-NEIGES • CÔTE-SAINT-LUC • HAMPSTEAD • ÎLE DES SOEURS • LACHINE • LASALLE • N.D.G.  
MONTRÉAL-CENTRE-VILLE • OUTREMONT • VERDUN • WESTMOUNT

H2T, H2V, H2W, H2X, H2Y, H2Z, H3A, H3B, H3C, H3E, H3G, H3J, H3H, H3K, H3S, H3T, H3V, H3X, H3W, H3Y, H3Z, H4A, H4B, H4C, H4E, H4G, H4H, H4V, H4W,
H4X, H8N, H8P, H8R, H8S, H8T.

8. BAIE-D’URFÉ • DORION • DORVAL • HUDSON • ÎLE-PERROT • KIRKLAND • MONT-ROYAL • PIERREFONDS 
POINTE-CLAIRE • ROXBORO • SAINT-LAURENT • SAINT-LAZARE • VAUDREUIL

H3P, H3R, H4J, H4K, H4L, H4M, H4N, H4P, H4R, H4S, H4T, H4Y, H8Y, H8Z, H9A, H9B, H9C, H9E, H9G, H9H, H9J, H9K, H9P, H9R, H9S, H9W, H9X, J0P, J7T, J7V.

9. BEAUHARNOIS • CANDIAC • CHÂTEAUGUAY • SAINTE-CATHERINE • SAINT-CONSTANT • SAINT-JEAN  
SAINT-LUC-D’IBERVILLE • SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU • SALABERRY-DE-VALLEYFIELD

J0J, J0L, J0S, J2W, J2X, J3A, J3B, J5A, J5B, J5R, J6J, J6K, J6N, J6R, J6S, J6T.

10. BELOEIL • BOUCHERVILLE • CHAMBLY • CONTRECOEUR • SAINT-BASILE • SAINT-BRUNO • SAINT-HILAIRE 
SAINTE-JULIE • SOREL • VARENNES • VERCHÈRES 

J0G, J0H, J0L, J3B, J3E, J3G, J3H, J3L, J3M, J3N, J3P, J3R, J3V, J3X, J3Y, J3Z, J4B, J4M.

13. BLAINVILLE • RAWDON • SAINT-EUSTACHE • SAINT-JÉRÔME 

SAINTE-THÉRÈSE • TERREBONNE 
J0K, J0N, J0R, J6V, J6W, J6X, J6Y, J6Z, J7A, J7B, J7C, J7E, J7G, J7H, J7K, J7L, J7N, J7P, J7R, J7Y, J7Z.

97. NORD : LAFONTAINE • STE-ADÈLE • STE-MARGUERITE • ST-HIPPOLYTE • ST- SAUVEUR • VAL-DAVID • VAL-MORIN 
ST-CALIXTE • CHERTSEY • ST-DONAT •  LACHUTE • STE-MARTHE • OKA • SHAWINIGAN • TROIS-RIVIÈRES 
CAP-DE-LA-MADELEINE • NICOLET • LOUISEVILLE • BERTHIERVILLE • ST-GABRIEL • ST-ALPHONSE • ST-CÔME

G0X, G8T, G8V, G8W, G8Y, G8Z, G9A, J0K, J0N, J0R, J0T, J0V, J0W, J5V, J7E, J7H, J7N, J7Y, J8B, J8C, J8H, J9E, J9L.

98. SUD : VALLEYFIELD • SOREL • GRANBY • FARNHAM • ST- CÉSAIRE • ROUGEMONT • WATERLOO  •  COWANSVILLE 
DRUMMONDVILLE  • VICTORIAVILLE  • ST-HYACINTHE 

G0X, G0Z, G6L, G6P, J0A, J0B, J0E, J0G, J0H, J0J, J0L, J0S, J1T, J2A, J2B, J2C, J2E, J2G, J2H, J2J, J2K, J2M, J2N, J2S, J2T, 
J3P, J3R, J3T, J6S, J6T.

99. ÉDITION NATIONALE : HULL, OTTAWA ET TOUTES LES VILLES NON IDENTIFIÉES 
DANS LES AUTRES ZONES
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12 300, Métropolitain Est
Accès à l'arrière de l'édifice par la 
rue Dollard-Desjardins. Se présenter 
à l'expédition (première porte à droite).
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